
Gewichtsoptimierung

Die Zusammensetzung des menschlichen Körpers nimmt wesentlichen Einfluss auf den 
Gesundheitszustand.

Sie wird durch Fehlernährung, Mangelbewegung, Erkrankungen, Einnahme bestimmter 
Medikamente sowie durch das Alter beeinflusst.

Normalgewicht bedeutet noch keine optimale Körperzusammensetzung. Die Muskelmasse kann 
erniedrigt, der Fettgewebeanteil erhöht, der Wasserhaushalt gestört sein.

Mittels einer Impedanzanalyse kann die Körperzusammensetzung ermittelt werden.

Während der Gewichtsoptimierung werden die Körperzusammensetzung und damit das Verhalten 
des Stoffwechsels regelmäßig kontrolliert. Ein nicht gewünschter Abbau der Muskulatur und eine 
fehlerhafte Verteilung des Körperwassers können so verhindert werden.

Ihr Nutzen

Körperentlastung, verbesserter Stoffwechsel
Senkung der Entzündungsvorgänge im Körper
verbesserte Belastbarkeit
Senkung des Krebsrisikos
eine höhere Lebenserwartung
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