Orthomolekulare Therapie

Orthomolekulare Therapie ist die Erhaltung guter Gesundheit und die Behandlung von
Krankheiten, durch Veranderungen der Konzentration von Substanzen im menschlichen Korper,
die normalerweise im Kérper vorhanden und fur die Gesundheit erforderlich sind (Linus Pauling).

Die Orthomolekulare Therapie versteht sich als Ergéanzung zur schulmedizinischen Behandlung
und versucht, Defizite an Mikronahrstoffen zu verhindern bzw. bereits vorhandene Defizite
auszugleichen. Eisen-, Magnesium-. Kalium-, Vitamin B12- oder Zinkmangel sind Beispiele.

Bestimmte Lebensabschnitte- und Situationen erfordern einen bestimmten Bedarf an Vitaminen,
Mineralstoffen, Spurenelementen, ungesattigten Fettsauren, Aminosauren und Enzymen. Dieser
Bedarf ist abh&ngig von der korperlichen Belastung, Erkrankungen, Erndhrungsgewohnheiten,
Medikamenteneinnahmen, Nikotinkonsum und vom Alter.

Die Gesundheit der einzelnen Zelle und damit des Organismus hangt wesentlich von der Zufuhr
der notwendigen Mikron&hrstoffe ab. Ziel ist daher eine Optimierung der Nahrstoffzufuhr tber
die Ernéhrung.

In Abhéangigkeit vom Gesundheitszustand und vom Behandlungsziel kann die Zufuhr der
Nahrstoffe auch als Nahrungserganzungsmittel, bilanzierte Di&t, Injektion oder Infusion erfolgen.

lhr Nutzen

* Verbesserung der kdrpereigenen Regulationsmechanismen
* Medikamente kdnnen haufig reduziert oder mitunter auch abgesetzt werden
» Praventive Wirkung (Gesundheitsvorsorge)
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