Gelenkschmerzen - Verlust der Mobilitat

Anhaltende Gelenkschmerzen sind neben der verminderten Lebensqualitat ein haufiger Grund
fur den Beginn einer Bewegungseinschrankung.

Je nach Lokalisation des oder der schmerzenden Gelenke sind gesttrte Bewegungsmuster,
Gangstorungen mit eingeschrankter Gehstrecke, Greif- und Schreibstérungen sowie begleitende
Ruckenschmerzen haufige Folgen.

Entscheidend fur den Erfolg der Behandlung ist das Erkennen der Schmerzursache.

Neben mechanischen Ursachen wie Uber- und Fehlbelastung und Unféllen kénnen
Gelenkschmerzen u.a. Folge von Stoffwechselstérungen, Stress, Fehlerndhrung sowie Darm-
und entzindlichen Grunderkrankungen sein.

Wir konzentrieren uns daher bei der Diagnostik und Behandlung schmerzender Gelenke auf die
auslosenden Faktoren. Hierbei nutzen wir Erkenntnisse aus der Schul-, Ernahrungs-,
Mikronahrstoff- und Alternativmedizin und kombinieren entsprechend die Behandlung.

lhr Nutzen

» Schnellere Schmerzreduktion

» Verbesserung der Lebensqualitat

 Ursachliche Schmerzbehandlung

« Erhalt der Beweglichkeit der Gelenke

» Reduktion von Medikamenten-Nebenwirkungen

» Begleitende Diagnostik und Behandlung der auslésenden Faktoren

Gerne beraten wir Sie Uber unsere diagnostischen und therapeutische Moglichkeiten.
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