Ubergewicht - Grund vieler Beschwerden

Das Ubergewicht des menschlichen Korpers ist in unserer Gesellschaft ein zunehmendes
Gesundheitsrisiko.

Wir bieten Ihnen die Mdglichkeit einer qualifizierten Gewichtsoptimierung.

Faktoren wie sitzende Téatigkeiten, geringe Bewegung dank Auto, Fahrstuhl, Rolltreppe, viel
passive Freizeit (Fernsehen, Computer), Frust, Langeweile, Waren-Uberangebot,
Essgeschwindigkeit, zu hoher Fett-, Salz- und Zuckergehalt, Geschmacksverstarker, Farb- und
Geruchsstoffe, die das Essen appetitlicher erscheinen lassen sowie Werbung fiir zucker- und
fetthaltige Lebensmittel zeigen sich vordergriindig urséchlich.

Eine zu hohe Korpermasse sagt alleine jedoch noch nichts tber die Kérperzusammensetzung
aus. So kann beispielsweise ein Kraftsportler aufgrund des hohen Muskelanteils zu schwer sein.
Entscheidend ist daher der jeweilige prozentuale Anteil der Einzelgewebe am Gesamtkdrper-
gewicht.

Ein zu grof3er Anteil an Fettgewebe wird als Adipositas (lat. adeps = fett) bezeichnet.

Neben der Uberlastung des Bewegungssystems wirkt gerade das innere Bauchfett als Driise.
Es kommt zu Stoffwechselveranderungen und das Risiko fiir erhdhte Blutzuckerspiegel steigt.
Neuere Untersuchungen zeigten, dass Entziindungsvorgange im menschlichen Korper
ausgeldst werden kdnnen, welche neben einer Gefal3- auch eine Knorpel- und
Gelenkschadigung verursachen.

Wir gehen individuell auf Ihre personliche Zielstellung ein. Neben der Erfassung aller
ursachlichen Faktoren Ihres Ubergewichtes bestimmen wir Ihre Kérperzusammensetzung
mittels Bioimpedanzanalyse. Wir kbnnen lhnen so den jeweiligen Anteil der einzelnen
Korpergewebe und der Korperflussigkeiten am Gesamtkorpergewicht graphisch darstellen. Der
Stoffwechselindex trifft eine Aussage zum Kohlenhydrat- und Insulinstoffwechsel. Durch
Verlaufsmessungen wahrend der Gewichtsoptimierung werden Veranderungen fur Sie
sichtbar gemacht.

lhr Nutzen

« Individuelle Begleitung und Nachbetreuung wahrend der Gewichtsoptimierung

« Arztlich/wissenschaftlich fundierte Behandlung und Beratung

» Gesunde Reduktion Ihres Korpergewichtes

» Entlastung Ihres Bewegungssystems

» Darstellung lhrer Kérperzusammensetzung

» Optimierung lhrer Stoffwechsellage

» Weniger Risiken fur Begleiterkrankungen (Arthrose, Zuckerkrankheit, Bluthochdruck)

Wir beraten Sie gerne im Rahmen der orthopéadischen Sprechstunde.

Mecklenburgstralie 34 Telefon: +49 (385) 20 88 88 66 E-Mail:  dr.martinkorn@web.de
19053 Schwerin Telefax: +49 (385) 20 88 88 38 Website: www.dr-martinkorn.de




Orthopéadische Praxis
Dr. med. Martin Korn

Mecklenburgstralie 34 Telefon: +49 (385) 20 88 88 66 E-Mail:  dr.martinkorn@web.de
19053 Schwerin Telefax: +49 (385) 20 88 88 38 Website: www.dr-martinkorn.de




